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Rusz sie z kanapy! A jesli tak to koniecznie ze smartwatchem na
rece

Nadchodzaca jesien nie oznacza, zeby rezygnowac od razu z
aktywnosci ruchowej w plenerze, takiej jak jogging, ptywanie,
fitness w parku czy trening rowerowy. Dla najlepszych
efektow najlepiej miec¢ na nadgarstku smartwatch. Umozliwi
on Sledzenie postepow w réznych dyscyplinach sportowych i
na biezaco bedzie mierzyt nasze najwazniejsze parametry
zdrowotne.

Urlopowe prezenie ciata na plazy przy petnym stoicu juz raczej za nami, ale przeciez nie dbamy o
sylwetke i ruch jedynie dla czystej estetyki. Koncodwka lata i jesien to rownie dobre momenty, by zadba¢
o swoj wyglad oraz zdrowie, rzucajac sie w wir réznych aktywnosci sportowych na tonie przyrody.
Bieganie czy jazda na rowerze we wrzesniu czy pazdzierniku mogg by¢ nawet lepszym pomystem niz w $rodku
wakacji. Wreszcie nie bedzie dokuczat nam lejacy sie z nieba zar, mniej trzeba tez przejmowac sie dokuczliwymi
komarami i innymi insektami.

Niezbednik planu treningowego

Jesli jednym z naszych ulubionych zaje¢ sportowych sg éwiczenia fitnessowe na trawie w parku lub sitowni na
Swiezym powietrzu, krecenie kilometréw na rowerze, jogging czy ptywanie na otwartym basenie, grzechem
bytoby nie zaopatrzyc¢ sie w smartwatch. Szereg zalet inteligentnych zegarkdw elektronicznych sprawia, ze
przy dbaniu o forme sg wrecz nie do przecenienia. Przyjrzyjmy sie im wszystkim blizej.

Na pierwszy ogien pdjdzie wyglad. Typowy smartwatch jest lekki, wazac z reguty kilkadziesiat gramoéw.
Nie odczujemy go na nadgarstku i nie ma najmniejszych szans, zeby przeszkadzat. Do wyboru mamy réznego
rodzaju zapiecia, ale takie klasyczne na klamre da nam gwarancje, ze nie spadnie on nawet przy
intensywnym ruchu.

Podstawowa zaletg smartwatcha, po wtgczeniu specjalnie do niego przeznaczonej aplikacji i sparowaniu przez
tacze Bluetooth z telefonem komérkowym, jest mozliwos¢ sledzenia réznych form éwiczen fizycznych. Np.
opaska sportowa Hama Fit Track 5900 wspétpracuje az z 22 dyscyplinami sportowymi (z mniej oczywistych
wymienmy chociazby: pitke nozng, spinning, tenis i robienie pompek). Liczba krokéw, tetno, dtugos¢
przeprowadzonego treningu i spalone kalorie sa zapisywane w pamieci, a po treningu mozna poréwnac
je z biezacymi wynikami i sprawdzi¢ swoje postepy. Dzieki zintegrowanej funkcji GPS da sie réwniez
rejestrowac szczegdtowa trase i dtugosc biegu lub pokonanej trasy rowerowe;j. | to wszystko bez smartfona.
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To jednak nie wszystko, gdyz nawet podstawowy model smartwatcha, ktéry nie zrujnuje stanu naszego konta,
jest zaopatrzony w funkcje przypomnienia o aktywnosci. Aplikacja liczy czas w ktérym pozostajemy
bezczynni i drganiami daje nam zna¢, ze to juz najwyzszy moment na rozruszanie sie. Nastepnymi szalenie
przydatnymi funkcjami s sygnalizowanie powiadomien przychodzacych ze smartwatcha (potaczen,
SMS-éw, maili, wiadomosci w mediach spotecznosciowych) - na jego ekranie lub za pomoca wibracji. W ten
sposob nie stracimy kontaktu z wirtualnym swiatem. Przy okazji drgania przydadza sie tez w funkcji
budzika.

Co wiecej, zegarek sportowy oferuje regularne przypominanie o koniecznosci wypicia wody lub innego napoju, a
takze pomoze w utrzymaniu odpowiedniej réwnowagi ptynéw. Tak samo jak przy monitorowaniu jakosci snu i
obserwacji przebiegu poszczegdlnych faz czuwania. Z kolei pte¢ piekna na pewno doceni opcje $ledzenia
cyklu miesigczkowego.

Stuchanie muzyki w czasie treningu? Tak robi chyba wiekszos¢ z nas. Dlatego warto pamietaé, ze zegarki
umozliwiaja sterowanie utworami muzycznymi z pamieci wewnetrznej telefonu. Zas$ wszelkie
niezbedne podstawowe funkcje odtwarzania sg dostepne na tarczy: start/stop, tytut w przdd i w tyt. Przektada
sie to na wygode i tatwos¢ obstugi.

Pozostaje jeszcze ptywanie i nierozerwalnie zwigzana z nia kwestia wodoszczelnosci. Najlepiej wybrac
zegarek o klasie co najmniej IP68. Dzieki takiemu rozwigzaniu technologicznemu niestraszne sa mu ogédina
wilgo¢ powietrza, zachlapanie w czasie deszczu albo brania prysznica lub petne zanurzenie w trakcie treningu na
basenie.

Informacje o firmie HAMA

Z ofertg 18.000 produktéw Hama jest wiodgcym specjalista w dziedzinie akcesoriéw foto, video, audio,
telekomunikacja, multimedia, zatrudniajac okoto 2500 pracownikéw na catym Swiecie.

Tylko w siedzibie firmy w Monheim, w Niemczech pracuje ponad 1500 0séb z duzym osobistym
zaangazowaniem w sukcesy przedsiebiorstwa. Dzialania centrali wspierane sa przez liczne filie oraz partneréw
handlowych w calej Europie, gdzie zatrudnionych jest okolo 800 pracownikéw. W ten sposéb Hama jest obecna
na swiatowych rynkach ze swoimi wysokiej jakosci produktami i kompetentna obsluga.

Hama Polska

Milowym krokiem w procesie podboju rynkéw wschodnich byto otwarcie w roku 2000 nowego oddziatu Hama w
Polsce. Hama Polska zostata utworzona 01.10.2000 w stolicy Wielkopolski - Poznaniu. Rozwijajac dystrybucje
akcesoriéw w catym kraju Hama odnotowata liczne sukcesy, konsekwentnie budujac swéj prestiz i marke. Dzieki
poswieceniu i wielkiemu zaangazowaniu swoich pracownikéw Hama rozrosta sie, zmieniajac swdj profil z matej,
zatrudniajacej kilka 0séb firmy, na firme Srednig z duzymi perspektywami na przysztos¢.

Hama Polska posiada w swojej aktuanej ofercie ponad 4. 000 produktéw, gwarantujgc jednoczesnie ich wysokg
jakos¢ oraz réznorodnosc.

Polityka asortymentowa Hama Polska polega na wprowadzaniu na rynek najnowszych swiatowych trendéw i
utrzymaniu petnej dostepnosci produktéw. Ciggty kontakt z pasjonatami techniki, uzytkownikami PC, GSM,
fotografikami pozwala nam na wyczucie potrzeb naszych klientéw.
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